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1. GENERALIDADES

A presente Memoria Descritiva refere-se ao projeto de infraestruturas elétricas, relativo a requalificacéo da instalagéo
elétrica, aumento de poténcia, do Edificio sito em Rua José Raimundo Ribeiro, n° 28, 30 e 32, Tomar, Unido das
Freguesias de St?. Maria do Olival e Sdo Jodo Baptista, concelho de Tomar, distrito de Santarém, e cujo requerente é
0 Municipio de Tomar.

0 Edificio destina-se a 6 fracGes e é constituido por 3 pisos.

Fracéo A (Ginasio clube de Tomar)

Fracao B (Caritas /Cruz Vermelha e Café)

Fracéo C (Unido de Tomar)

Fracéo D (Café)

Fracao E (CPC/Jardinagem CMT)

Fracao F (Associagao ACRESCER/Dadores de Sangue)

E pretendida a autonomizacéo do edificio de modo a que este possa ser sujeito ao regime de propriedade horizontal,
que permite regularizar a situagao do prédio na matriz com descrigao de propriedade total com andares/divisoes.
Pretende-se também com esta atualizacdo da descricdo predial, que sejam reunidas as condigbes para o0
arrendamento e que dé autonomia aos diferentes titulares.

Devido ao edificio ser dos anos 80 a intervencéo vai recair sobre a necessidade de prever obras de adaptacéo do
edificio de modo a cumprir todos 0s requisitos para o exercicio das respetivas atividades.

Nesta fase irdo ser feitas alteragoes as canalizacoes de entrada dos quadros principais de cada fragdo de modo a
estes serem alimentados de forma autonoma, sendo que 0s circuitos de utilizacao se manterdo inalterados, apenas
se fardo correges e ajustes, sempre sem alterar a configuragao existente. Apenas na Fragao E (CPC/Jardinagem
CMT) havera uma reestruturagao dos circuitos de utilizagao.

Embora se reaproveite e se mantenha a configuragdo dos quadros elétricos existentes e todos o0s seus
equipamentos, serdo acrescentados 0s equipamentos necessarios a sua boa protegdo e de forma a cumprir as
Regras Técnicas das Instalagées Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), conforme pegas desenhadas em anexo.

2. PRESCRIGOES TECNICAS

Toda a instalagdo devera ser executada cumprindo nas partes aplicaveis as disposigoes constantes nas Regras
Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT).

Para a elaboragdo deste projeto teve-se em conta, para além dos regulamentos referidos anteriormente, quaisquer
normas e instrugGes impostas pelo distribuidor publico.

3. CARACTERISTICAS DA REDE LOCAL DE DISTRIBUIGAQ

A rede de distribuicao, no local da instalagao possui as seguintes caracteristicas:
* Rede de Baixa tensao 230/400V

A Alimentagao das fragoes do edificio serdo em baixa tenséo, com uma poténcia de entrada de 31.05KVA no ramal
das fragoes B,C,D,E,F e 44.0KVA para o ramal da fracdo A, conforme ficha eletrotécnica em anexo.

3.1. ALIMENTAGAO DE ENERGIA

A Instalagdo serd alimentada através da rede de distribuicao publica em BT. Existiram 2 ramais de alimentagao
sendo o regime da fragao A o BTE e 0 BTN para as restantes fragoes.

4. CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS
4.1. CABOS E CONDUTORES

A instalagao elétrica sera, na medida do possivel, efetuada com condutores e cabos do tipo HO7V, sendo os
condutores identificados com as seguintes cores:

Condutor de fase: preto, castanho ou cinzento
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Condutor de neutro: azul claro
Condutor de protecao: verde/amarelo

A secgao nominal minima dos condutores das canalizagGes para 0s circuitos de iluminagao e tomadas serd:
Circuitos de tomadas: 2,5 mm?

Circuitos de iluminagao: 1,5 mm?

4.2. CANALIZAGOES

A generalidade das canalizagOes a empregar no edificio sera do tipo HO5VV-F e HO7V.
As canalizagdes nos volumes das instalagoes sanitarias devem ser limitadas as estritamente necessarias e
embebidas a uma profundidade minima de 5¢cm (secgao 701.52 das RTIEBT).

As regras referentes ao tipo de canalizagdes e ao modo de instalagdo das mesmas poderdo ser consultadas nas
secgoes 52 e 26, respetivamente, das RTIEBT.

4.2.1. CIRCUITOS DE ILUMINAGAO

As canalizagoes deverdo ser do tipo HO5VV-F ou HO7V, embebidas nas paredes, tetos ou chao, e alojadas em tubos
do tipo VD.

4.2.2. CIRCUITOS DE TOMADAS E ALIMENTAGAO DE QUADROS
Todas as canalizag6es deverdo ser embebidas nas paredes, tetos ou chéo, e alojadas em tubos do tipo VD.
4.3. LIGADORES / CAIXAS DE DERIVACAO
As caixas de derivagdo serdo de PVC, com as dimensdes minimas de 70x70x40 mm, fixadas sempre que possivel
ao centro da parte superior dos aros das portas, a uma distancia de 0,15m destes. Estas caixas deverao situar-se do

lado de dentro das divisoes, devendo possuir tampas do mesmo material de que sdo constituidas (PVC).

Dever-se-do utilizar ligadores que assegurem de forma duravel a boa condutibilidade elétrica, sem queda de tensao
com aquecimentos exagerados.

0 namero de condutores por ligador devera ser no maximo cinco, sendo de sec¢ao igual ou inferior a 4 mma2.
4.4. APARELHOS DE COMANDO DE ILUMINAGAO

Os aparelhos de comando de iluminagao (interruptores e comutadores) deverdo ser de encastrar, sendo a sua
intensidade nominal de 10 A.

Estes aparelhos deverdo ser montados a uma altura uniforme compreendida entre 1,0m e 1,2m, medida desde o
piso do pavimento até ao bordo inferior da caixa de aparelhagem.

4.5. TOMADAS
As tomadas deverao ser de intensidade nominal igual a 16 A.
A altura a que as tomadas deverdo ser montadas, encontra-se referenciada nas pegas desenhas, em anexo, e devera
ser medida desde o pavimento até ao bordo inferior da caixa de aparelhagem.

4.6. LOCALIZACAO E NUMERO DE APARELHOS A UTILIZAR

A localizagdo dos aparelhos de utilizagdo (tomadas, iluminagdo, etc.) encontram-se referenciados nas pecas
desenhadas, em anexo.

4.7. CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS
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4.7.1. CLASSIFICAGAO QUANTO A UTILIZAGAO

Estas fragoes devem ser classificadas como Estabelecimentos Recebendo Publico, de acordo com o estipulado na
seccao 801 das RTIEBT.
As frag0es consideram-se como Estabelecimentos recebendo publico, onde:
e Afragédo A é do tipo “Recinto de espetaculos e divertimentos publicos fechados”, a sua lotagéo segundo a
secgao “801.2.7.1.0” é de “90” pessoas e é classificada de 42 categoria.
o A fracdo B é do tipo “Estabelecimento Comercial”, a sua lotagdo segundo a secgao “801.2.6.0” é de 24
pessoas e é classificada de 52 categoria.
o Afragao C é do tipo “Estabelecimento Administrativo”, a sua lotagéo segundo a sec¢do “801.2.2.0” é de
40 pessoas ¢ é classificada de 42 categoria.
e Afragdo D é do tipo “Estabelecimento Comercial”, a sua lotagao segundo "801.2.6.0” é de 177 pessoas e
é classificada de 42 categoria.
o Afragao E é do tipo “Estabelecimento Administrativo”, a sua lotagao segundo “801.2.2.0” é de 41 pessoas
e € classificada de 52 categoria.
e Afracao F é do tipo “Estabelecimento Escolar”, a sua lotagdo segundo “801.2.3.0” é de 37 pessoas ¢ é
classificada de 52 categoria.

A instalagdo sera alimentada por uma rede de distribuicdo de servigo pablico em baixa tensdo, assim sendo, é
considerada do Tipo C.

4.7.2. FATORES DE INFLUENCIA EXTERNA

Os locais da presente instalacéo poderdo ser classificados, quanto aos seus fatores de influéncia externa, de acordo
com a sec¢ao 32 das RTIEBT, em:

AA4, AA7 e AA8 — Temperatura ambiente: Temperado, exterior abrigado e exterior ndo protegido, respetivamente;
AB4, AB7 e AB8 — Condigoes climaticas: Temperado, exterior abrigado e exterior nao protegido, respetivamente;
AD?2 — Locais sujeitos a gotas de agua;

AD3 - Locais sujeitos a chuva;

AD4 - Locais suijeitos a projegdo de agua;

AD7 - Imersao temporaria;

AN2 — Radiagoes solares médias;

AG2 e AG3 - Locais sujeitos a agcoes mecanicas: Intensidade média e forte, respetivamente;

BB2 e BB3 — Resisténcia elétrica do corpo humano: Muito baixa e baixa, respetivamente;

BC2 e BC3 — Locais em que 0 contacto das pessoas com o potencial de terra reduzido e frequente, respetivamente;
BE2 — Locais com risco de incéndio. Tratamento, fabricagdo ou armazenamento de produtos inflamaveis.

A classificacéo dos locais integrantes da presente instalagdo sera entdo:

> Instalagdo Sanitaria (volume 0) AA4+AB4+AD7+BB3+BC3+XX1;
> Instalagdo Sanitaria (volume 1) AA4+AB4+AD4+BB3+BC3+XX1;
> Instalagdo Sanitéria (volume 2) AA4+AB4+AD3+BB2+BC3+XX1;
> Instalagao Sanitaria (volume 3) AA4+AB4+AD2+BB2+BC3+XX1;
> Exterior abrigado AA7+AB7+AD3+AN2+BC2+XX1;
> Exterior ndo protegido AA8+AB8+AD3+AN2+BC2+XX1;
> Restantes locais AA4+AB4+BC2+XX1.

4.7.3. INDICES DE PROTECAQ

Em funcéo dos fatores de influéncia externa, conforme definido na secgao anterior, serd necessario utilizar
canalizagoes e equipamentos elétricos com diferentes indices de protegao.
Os indices de protegao minimos para os diferentes locais da presente instalacao serdo entao:

> Instalagéo Sanitaria (volume 0) IP27 — IK04
> Instalagéo Sanitaria (volume 1) IP25 — IK04
> Instalagdo Sanitaria (volume 2) IP24 — IK04
> Instalagdo Sanitaria (volume 3) P21 — IK04
> Exterior abrigado P23 — K04
>  Exterior ndo protegido P23 — K04
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> Restantes locais IP20 - IK04

5. DIMENSIONAMENTO DAS INSTALAGOES ELETRICAS
5.1. CIRCUITOS DE ILUMINAGAO

Os aparelhos de iluminagéo a instalar nos diferentes locais deverdo respeitar 0s indices de prote¢cdo minimo
especificados na secgéo 3.8.2.

O tipo e a secgdo dos cabos e condutores, assim como o didmetro dos tubos a empregar nos circuitos de
iluminacéo, e as respetivas protegoes, encontram-se referenciados nas pegas desenhadas, em anexo.

5.2. CIRCUITOS DE TOMADAS

As tomadas de usos gerais e as tomadas de usos especificos a instalar nos diferentes locais deverao respeitar os
indices de protegdo minimos especificados na sec¢éo 3.8.2.

0 tipo e a secgdo dos cabos, condutores e respetivos didmetros de tubos a empregar nos circuitos de tomadas,
encontram-se referenciados nas pegas desenhadas, em anexo.

A protegao destes circuitos encontra-se igualmente descrita nas pegas desenhadas em anexo.

5.3. PROTECOES

0 dimensionamento das protegdes das canalizagées foi efetuado por forma a cumprir com o disposto nas duas
condigoes de protegao a seguir indicadas.

19 Condigao: I; < Iy < |,
2° Condigéo: I, = 1,45 x |,

Em que:

l; = Corrente de servigo (A);

Iy = Corrente estipulada do disjuntor (A);

I, = Corrente admissivel na canalizagao elétrica (A);

I, = Corrente convencional de funcionamento (A).

A corrente admissivel na canalizacdo (I;) é determinada tendo em conta o tipo de canalizagdo e o seu modo de
instalacéo (métodos de referéncia para canalizagtes elétricas). Esse valor devera ainda ser afetado dos fatores de
correcdo aplicaveis, de acordo com a expressao a seguir indicada.

I, = Corrente admissivel x Fatores de corregao (aplicaveis)

As protec0es e 0s tipos de canalizagoes podem ser visualizados nas pecas desenhadas em anexo.

5.4. CANALIZAGAO DE ENTRADA

A canalizagdo das entradas é aquela que alimenta as instalagdes entre a caixa de corte geral, a caixa de barramento
e protecao.

A poténcia no ramal das fragoes B,C,D,E,F é:
S = 41,40 kVA

S 41.4x1000
T 400xV3 400 x V3

= 59,764

Iy

A caixa de corte geral esta instalada no interior do edificio e estabelece a fronteira entre a rede de distribuigéo publica
e a instalagao elétrica do cliente.

A caixa de corte geral estara equipada com um interruptor geral de 63A.
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Iy = 634
Considerando a Corrente de servigo, l; = 59,76 A, temos;
S(mm2) = 16mm2 , Secgao do cabo de entrada entre a caixa de corte geral e a caixa de barramento e protegao.
Assim,
I, =964  Segundo Quadro de Ref. 52-C30 e o Método “D” do Quadro 52H da secgao 521.3
12 Condigao Ig<Iy<I,
59.764 < 634 < 964
22 Condicao: I, <145%x 1,
81.94 < 1,45 x 964

81,94 < 139.24

A poténcia no ramal da fragéo A é:
S =44,0kVA

S _ 44,0 x1000

= = =63.514
400 x V3 400 x+/3

Iy

A caixa de corte geral esta instalada no interior do edificio e estabelece a fronteira entre a rede de distribuigéo publica
e a instalagao elétrica do cliente.

A caixa de corte geral estara equipada com um interruptor de 80 A.
Iy = 804
Considerando a Corrente de servigo, l; = 63,51 A, temos;
S(mm2) = 16mm2 , Sec¢ao do cabo de entrada entre a caixa de corte geral e a caixa de barramento e protegao.
Assim,
I, =894  Segundo Quadro de Ref. 52-C30 e 0 Método “D” do Quadro 52H da secgdo 521.3
12 Condicao Ig<Iy<I,
63.514 < 804 <1234
22 Condicao: I, <145 %1,
1284 < 1,45 X 1234

1284 < 178,354

5.5. QUADROS ELETRICOS

Nos quadros elétricos, uma vez que nao havera alteracéo das instalagoes de utilizagao, apenas verificar-se-a se 0s
equipamentos instalados estdo em bom funcionamento e no caso de ndo estarem substituem-se por equipamentos
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de igual calibre e protecdo, que serdo fixados por meio de dispositivos adequados (calha DIN). Deverdo possuir
também régua de ligadores para neutro e terra de protecao.

Os quadros deverdo ser de encastrar e de Classe Il de isolamento, ou de isolamento equivalente.

Deverdo ser dotados de um ligador de massa, devidamente identificado, ao qual serdo ligados os condutores de
protecdo da instalagao.

Os quadros deverao respeitar os indices de protecédo minimos para os diferentes locais (secgao 3.8.2).

Os quadros existentes tém capacidade para albergar todos 0os modulos da aparelhagem de protecéo, acrescido de
20%, ou seja, estdo sobredimensionados em 20%.

Capacidade total (em mddulos) = Namero de mddulos x 1,2

0 tipo e a secgao dos condutores, os diametros dos tubos para os circuitos dos quadros, bem como a respetiva
protecao, encontram-se indicados nas pegas desenhadas em anexo.

5.6. CAIXAS DE CONTAGEM E QUADROS

As caixas de contagem e os quadros devem ser de classe Il de isolamento, ou de isolamento equivalente, conforme
pegas desenhadas em anexo.

5.7. QUEDAS DE TENSAQ

A queda de tensdo admissivel desde a origem da instalagao de utilizagdo até ao aparelho de utilizagao eletricamente
mais afastado, supostos ligados todos os aparelhos de utilizagdo que possam funcionar simultaneamente, nao
devera ser superior a 3% ou a 5% da tenséo nominal, respetivamente para circuitos de iluminagdo e para circuitos de
outros usos.

6. INSTALAGCAO DE TERRA DE PROTEGAO

A instalacéo de terra de protecao é constituida pelo elétrodo de terra, pelo condutor de terra, e ainda pelo ligador de
terra.

6.1. ELETRODO DE TERRA

0 elétrodo de terra do edificio deverd ser constituido por um emalhado de cabos de cobre, de seccdo nominal nao
inferior a 25 mm2 e enterrado a uma profundidade minima de 0,8m, instalados durante a execugao das fundagdes
do edificio e, abrangendo todo 0 seu perimetro.

A implantagao dos elétrodos de terra deverd obedecer ao disposto no anexo IV sobre Elétrodos de Terra das RTIEBT.
Os elétrodos de terra a utilizar deverdo ter um revestimento de cobre com uma espessura minima de 0,7mm, um
didmetro exterior de 15mm e um comprimento de 2m.

6.2. CONDUTOR DE TERRA

0 condutor de terra que estabelece a ligagao entre o emalhado do elétrodo de terra e o ligador de terra amovivel,
devera ser constituido por um cabo de cobre nu ou de aco galvanizado e protegido contra a corrosdo de secgdo 16
mm? e protegido mecanicamente até uma profundidade minima de 0,6m por um tubo VD com 40 mm.

Este podera ser executado de outra forma, desde que respeite 0 exposto na secgdo 542.3 das RTIEBT sobre
condutores de terra.

6.3. PROTEGCAO DAS PESSOAS
6.3.1. CONTRA CONTACTOS INDIRETOS

Nas instalagGes deverao ser tomadas medidas de prote¢ao contra contactos indiretos, para que deste modo nao
exista uma tensdo de contacto superior a 25 V em qualquer massa ou elemento condutor estranho & instalagao
elétrica.

A protegao contra contactos indiretos deverd ser feita através de uma ligagao direta das massas a terra, associando
0 emprego de um aparelho de protegdo de corte automatico.
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6.3.2. CONTRA CONTACTOS DIRETOS

Dever-se-4 assegurar uma conveniente protecdo contra contactos diretos. Esta protecdo poderd ser conseguida
através da adogdo de determinadas disposi¢ées, nomeadamente isolamento ou afastamento das partes ativas,
colocagao de anteparos e recobrimento das partes ativas com um isolamento apropriado.

7. LIGAGAO EQUIPOTENCIAL

Devem ser ligados a ligagao equipotencial principal os elementos condutores seguintes:

0 condutor de protegao;

0 condutor principal de terra ou o terminal de terra;

As canalizages metdlicas de alimentagao do edificio e situadas no interior (agua, gas, etc.);

Os elementos metdlicos da construgéo e as canalizages metalicas de aquecimento e de ar condicionado
(sempre que possivel).

Deixar ligagOes para condutor de prote¢éo para ligar a todos os moveis metalicos que néo tenham ligagoes
elétricas.

8. CONFORMIDADE DO MATERIAL

Os equipamentos utilizados nas instalagoes elétricas devem estar em conformidade com as regras da arte no que
respeita a seguranga. Sendo esta verificada se cumprir o Decreto-lei 6/2008 de 10 de janeiro, ou forem fabricados
segundo as normas em vigor e forem selecionados e instalados de acordo com as RTIEBT (secgdo 511 das

RTIEBT).

Qualquer duvida, levantada no ambito do presente projeto, sera esclarecida pelo técnico responsavel pelo mesmo.

Em todos 0s casos omissos, serdo observadas as leis, regulamentos e normas em vigor, bem como 0s preceitos da
arte e estética na execugéao dos trabalhos a que se refere o presente projeto.

Tomar, 11 de junho de 2019
0 Técnico Projetista

Marco Anténio Dinis Dias Francisco
OET 25377
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/ ARQUITETURA

9. ANEXOS
9.1. ANEXO 1.1 - IDENTIFICACAO DO PROJETO
9.2. ANEXO 1 - TERMO DE RESPONSABILIDADE
9.3. ANEXO 1.6 - CARACTERIZAGAO SUMARIA
9.4. FICHA ELECTROTECNICA
9.5. DOCUMENTOS DO TECNICO
9.6. DEC OET
9.7. CERTIFICADO DE SEGURO
9.8. DIMENSIONAMENTO DE CIRCUITOS
9.9. PLANTA DE LOCALIZAGAO

10. PEGAS DESENHADAS
10.1.PD1 - INFLUENCIAS EXTERNAS DESIGNAGAO DOS LOCAIS - PISO -1
10.2.PD2 - INFLUENCIAS EXTERNAS DESIGNAGAO DOS LOCAIS — PISO 0
10.3.PD3 - INFLUENCIAS EXTERNAS DESIGNAGAO DOS LOCAIS - PISO 1
10.4.PD4 - DIAGRAMA DE ALIMENTAGOES - PISO -1
10.5.PD5 - DIAGRAMA DE ALIMENTAGOES - PIS0 0
10.6.PD6 - DIAGRAMA DE ALIMENTAGOES - PISO 1
10.7.PD7 — ILUMINAGAO INTERIOR - FRAGAO E
10.8.PD8 — TOMADAS — FRAGAO E
10.9.PD9 — ILUMINAGAO SEGURANGA — FRAGAO E
10.10.  PD10 - ILUMINAGAO E TOMADAS — ARRUMO - FRAGAO E
10.11.  PD11 - SISTEMA DE CHAMADA DE EMERGENCIA — FRAGAO D
10.12. PD12 — ILUMINAGAO INTERIOR — FRAGAO A — PISO 0
10.13. PD13 — ILUMINAGAO INTERIOR — FRAGAO A - PISO -1
10.14.  PD14 - ESQUEMA UNIFILAR — COLUNA MONTANTE — RAMAL FRAGOES

B,C,D,E,F

10.15.  PD15 - ESQUEMA UNIFILAR — COLUNA MONTANTE — RAMAL FRAGAO A
10.16.  PD16 — ESQUEMA UNIFILAR — QUADRO - FRAGAO A
10.17.  PD17 — ESQUEMA UNIFILAR — QUADRO - FRAGAO E
10.18.  PD18 — ESQUEMA UNIFILAR — QUADRO - FRAGOES B,C, D
1019.  PD19 - ESQUEMA UNIFILAR — QUADRO - FRAGAO F
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